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все – ничто…

Обязанность без любви делает человека раздражительным.

Ответственность без любви делает человека бесцеремонным.

Справедливость без любви делает человека жестоким.

Правда без любви делает человека критиканом.

Воспитание без любви делает человека двуличным.

Ум без любви делает человека хитрым.

Приветливость без любви делает человека лицемером.

Компетентность без любви делает человека неуступчивым.

Власть без любви делает человека насильником.

Честь без любви делает человека высокомерным.

Богатство без любви делает человека жадным.

Вера без любви делает человека фанатиком.

Без любви 



 Дата рождения: 1 мая 1982 г.

 Образование:

 1. 2007 г. – 2012 г. – «Южный федеральный университет»,  Федеральное государственное 

автономное образовательное учреждение высшего профессионального образования   г. Ростова-на-

Дону 

Присуждена квалификация преподаватель дошкольной педагогики и психологии по 

специальности «Дошкольная педагогика и психология»

документы/диплом ДВФУ.jpg


Образование:
2. 2012 г. - 2012 г. ФГАОУ ВПО «Южный федеральный 

университет»  по программе «Детская практическая психология». 

(504 часа), присвоена квалификация : детский практический 

психолог.



Образование:
 3. ООО Учебный центр"Инфоурок"(Смоленск)Профессиональная 

переподготовка Профессиональная переподготовка 300 часов, «Клиническая 

психология: теория и методика преподавания в образовательной организации»  

(диплом серия 000000009936, рег.№ 9685 от 04.06.2018



Стаж педагогической работы:

Общий трудовой стаж - 16 лет 11 мес.,

Стаж педагогической работы - 11 лет 5 мес.

В данной должности  - 10 лет 7 мес.,

В данном учреждении  - 11 мес.



Квалификационная категория ВЫСШАЯ



Курсы :
Повышение квалификации, переподготовка: 

 

          В 2012 г. прошла  переподготовку ФГАОУ ВПО «Южный федеральный 

университет»  по программе «Детская практическая психология». (504 часа) 

 

В 2013г. прошла  краткосрочное повышение квалификации Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Южный федеральный университет»-

«Психолого-педагогическое сопровождение инновационного 

образовательного процесса в соответствии с ФЗ «Об образовании в 

РФ»»; 
 

В 2014г. прошла курсы повышения квалификации НОУ ДПО 

«Использование методов Гештальттерапии в образовании I ступень»;  

 

2016г. прошла курсы повышение квалификации:  

 МБУ ЦППМСП  города Ростова-на-Дону «Актуальные вопросы 

деятельности педагога-психолога дошкольного образовательного 

учреждения»;  

 ФГАОУ ВПО «Южный федеральный университет»  «Избирательное право 

и избирательный процесс в Российской Федерации"(72ч);  

 ГБОУ ДПО РО «РИПК и ППРО»  прошла повышение квалификации по 

программе дополнительного профессионального образования «Педагогика и 

психология (для педагогв-психологов ДОУ)»ипо проблеме: «Проектирование 

психолого-педагогического сопровождения ДО в условиях введения ФГОС 

ДО» (144 часа). 

 
 



В 2017 г. прошла курсы повышение квалификации и переподготовки:

 прошла переподготовку в ООО учебный центр «Профессионал» г.

Москва по программе «Управление персоналом и оформление трудовых

отношений» (600ч);

 прошла повышение квалификации приняв участие в I Всероссийской

научно-практической конференции-фестиваль кинезиологических практик:

«Обучение на основе движения: лучшие практики в работе с

дошкольниками»;

 приняла участие в работе городского методического объединения

педагогов-психологов дошкольных учреждений города Ростова-на-Дону,

реализующих инклюзивную практику в 2016-2017 учебном году;

 приняла участие в семинаре городского методического объединения

педагогов-психологов дошкольных учреждений города Ростова-на-Дону по

теме «Психологические аспекты взаимодействия воспитателя с детьми с

нарушениями поведения и гиперактивностью».



В 2018г. прошла курсы повышение квалификации и переподготовки:

 прошла курсы повышение квалификации в ООО учебный центр

«Профессионал» г. Москва по программе «Менеджмент в образовании» (72ч),

 прошла переподготовку в ООО «Инфоурок» г. Смоленск по программе

«Преподаватель клинической психологии» (300ч.);

 прошла курсы повышение квалификации в ОГАУ ДПО «Институт развития

образования Ивановской области» по дополнительной профессиональной

программе «Адаптированные образовательные программы дошкольного

образования: проектирование и алгоритм реализации» (72 ч);

 прошла курсы повышение квалификации в ООО «Инфоурок» г. Смоленск

по программе «Государственное и муниципальное управление в

образовании » (72ч);

 прошла курсы повышение квалификации на семинаре автора методик по

семейному воспитанию Н.М. Метеновой по теме: «Инновационные формы

работы с семьѐй в условиях реализации ФГОС», форма очно-заочная,

(16 ч.).



В 2019 г. прошла курсы повышение квалификации и переподготовки:

 ГБОУ ДПО РО «РИПК и ППРО»  прошла повышение квалификации по программе 

дополнительного профессионального образования «Дошкольное образование» по 

проблеме «Создание социальной ситуации развития детей в образовательном процессе 

ДОУ как условие реализации ФГОС ДО». (108ч.)

 прошла курсы повышение квалификации в АНО «СОТИС-ЦЕНТР» по программе: 

«Оценка качества дошкольного образования в контексте реализации ФГОС ДО : 

содержание, критерии измерения, инструменты». (24ч.)

 прошла  профессиональную переподготовку в  ООО «Компьютер Инжиниринг Бизнес-

Школа» о программе «Контрактная система в сфере закупок , товаров, работ, услуг. 

Управление государственными и муниципальными закупками». (304 часа)

В 2020 г. прошла курсы повышение квалификации и переподготовки:  

 прошла курсы повышение квалификации в АНО «СОТИС-ЦЕНТР» по программе 

«Основные принципы и навыки оказания первой доврачебной помощи дошкольникам в 

условиях общеобразовательного ДОУ», (24 часа);

 прошла курсы повышение квалификации в АНО «СОТИС-ЦЕНТР» по программе 

«STEAM-технологии в работе с дошкольниками как средство реализации требований 

ФГОС дошкольного образования», (36 часов).



В 2021 г. прошла курсы повышение квалификации и переподготовки:

 прошла курсы повышение квалификации на онлайн-форуме «Единство с родителями» (4 часа);

 прошла курсы повышение квалификации на Всероссийском форуме «Воспитатели России»: «Воспитаем ребѐнка 

здоровым. Цифровая эпоха.»

 прошла курсы повышение квалификации на Всероссийском форуме «Воспитатели России»: «Дистанционные 

технологии дошкольного образования» (4 часа).

 прошла курсы повышение квалификации на семинаре автора методик по семейному воспитанию Н.М. Метеновой по 

теме: «Духовно-нравственное воспитание детей в условиях реализации ФГОС». (16 часов)

В 2022 г. прошла курсы повышение квалификации и переподготовки:

 прошла курсы повышение квалификации на онлайн-фестивале «Зимний вальс с ВДОХНОВЕНИЕМ» инновационных 

площадок по теме «Развитие качества дошкольного образования с использованием Инструментария мониторинга 

качества дошкольного образования на образовательной платформе ВДОХНОВЕНИЕ»;

 прошла курсы повышение квалификации на Всероссийском форуме «Воспитатели России»: «Цифровая трансформация 

отрасли «Образование» с учѐтом региональных потребностей и федеральных трендов» и «Цифровые инструменты 

«1С» для организации и управления качеством учебного процесса».

 прошла курсы повышение квалификации в НОВОЙ АКАДЕМИИ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ на тренинге с 

применением игротерапии и метафорических ассоциативных карт «Как стать МАК коучем и игротерапевтом». (2,5 

часа);

 прошла курсы повышение квалификации в НОВОЙ АКАДЕМИИ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ на тренинге с 

применением игротерапии и метафорических ассоциативных карт «Ресурсы внутреннего ребѐнка». 

(2,5 часа);

 прошла курсы повышение квалификации в НОВОЙ АКАДЕМИИ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ на тренинге с 

применением игротерапии и метафорических ассоциативных карт «Психосоматика»

ГБОУ ДПО РО «РИПК и ППРО»  прошла повышение квалификации по программе дополнительного профессионального 

образования «Психологические технологии командообразования в образовательной среде» 02.12.2022г (72 часа).



создание условий 

для сохранения и 

укрепления 

психического 

здоровья 

участников 

образовательного 

процесса

дети

педагоги

администр
ация

соцслужбы

РОДИТЕЛИ

ПСИХОЛОГ



диагностика

консультирование

развитие и коррекция

профилактика

просвещение



Диагностическое направление включает известные

методики выявления уровня психического развития

детей дошкольного возраста (классификация

предметов, “4-ый лишний”, слуховая, зрительная

память, внимание, беседа и др.), а также изучение

адаптационных механизмов детей II группы раннего

возраста, первые младшие группы.

I этап – Изучение степени адаптации (наблюдение)

детей первой младшей группы (1,6-3 лет). С вновь

пришедшими детьми проводится игры с предметами,

и их родителями: встречи, экскурсии, беседы с целью

создания благоприятного эмоционального состояния,

выявления индивидуальных особенностей поведения.



II этап – Первичная диагностика детей всех возрастных групп. Диагностические

данные каждого ребѐнка фиксируются в регистрационном листе (таблице динамики

развития). Динамика развития детей прослеживается в течение учебного года по

направлениям:

1. Нервно-психическое развитие (1,6 -3 года);

2. Развитие мелкой моторики (3-4 года);

3. Развитие психических процессов (познавательная сфера), (3-7 лет);

4. Развитие эмоционально-волевой сферы (4-5 лет);

5. Индивидуальные особенности (нарушения в поведении) (4-7 лет);

6. Развитие коммуникативных способностей (5-6 лет);

7. Психологическая готовность детей к школьному обучению (6-7 лет).

В начале и в середине года показатели динамики развития выявляются на

основе наблюдения за детьми в процессе проведения совместной деятельности

педагогом-психологом, в конце года – в процессе проведения индивидуального

диагностического обследования.



III этап – Констатирующая диагностика. В

конце года с детьми проводится

индивидуальное и групповое психолого-

педагогическое обследование, в результате

которого определяется уровень и

особенности психического развития ребѐнка.

В подготовительной группе оценивается

уровень психологической готовности детей

к школе.

Все обследования проводятся с согласия

родителей. Информацию о результатах и

рекомендации можно получить у педагога-

психолога на индивидуальной консультации.



Коррекционно-развивающее направление.
С сентября по апрель с детьми проводится совместная деятельность в игровой форме,

которая помогает ребѐнку адаптироваться и развиваться в детском коллективе.

Совместная деятельность на каждом возрастном этапе имеет определѐнную

направленность:

 для детей второй младшей группы (3-4 года) совместная деятельность

ориентирована на развитие адаптационных способностей, эмоциональной сферы и

создание условий для естественного психологического развития;

 для среднего возраста (4-5 лет) – направлены на обучение элементам техники

выразительных движений на приобретение навыков в саморасслабления, на

развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы;

 для старшего возраста (5-6 лет) – на раскрытие изначального потенциала

личности, ее самооценки, на исследование различных явлений нашей жизни;

формирование позитивной Я-концепции; на стабилизацию психических

процессов, успокоение, расслабление, энергетическую «подзарядку»;

формирование позитивных моделей взаимоотношений с окружающим миром и

людьми;

 для подготовительного возраста (6-7 лет) – на развитие эмоциональной

регуляции поведения детей, предупреждение и снижение тревожности и страхов,

повышение уверенности в себе; на формирование социально-нравственных

представлений и чувств у детей, воспитание ценностных ориентаций и

определенной социальной позиции, психологическая готовность детей к

школьному обучению.



Психологическое просвещение и профилактика.

 стендовая информация об индивидуальных различиях и возрастных 

особенностях детей, о влиянии семейного воспитания и его типах, о возрастных 

кризисах и т.д.

 памятки и буклеты для родителей о возрастных особенностях детей и другой 

тематики

 беседы, мастер-классы и лекции с педагогами с демонстрацией эффективных 

методов и приемов работы с детьми и родителями

 сотрудничество в подборе доступных игр по развитию психических процессов и 

коррекции поведения детей.

 выступления на родительских собраниях с информацией об особенностях 

протекания адаптации детей особенностях психического развития детей раннего 

и дошкольного возраста

 Буклет-путеводитель с информацией об особенностях  (режим работы, график 

работы администрации и специалистов) и с рекомендациями на период 

адаптации.  

http://psiholog-ds.ucoz.ru/index/takie_raznye_deti/0-26
http://psiholog-ds.ucoz.ru/index/vozrastnye_osobennosti_detej/0-19
http://psiholog-ds.ucoz.ru/index/vozrastnye_osobennosti_detej/0-19
http://psiholog-ds.ucoz.ru/index/vozrastnye_osobennosti_detej/0-19
http://psiholog-ds.ucoz.ru/index/vospitanie_detej_i_roditelej/0-27
http://psiholog-ds.ucoz.ru/index/vospitanie_detej_i_roditelej/0-27
http://psiholog-ds.ucoz.ru/index/vospitanie_detej_i_roditelej/0-27


Родителей





Групповые тренинги:

Коммуникативно-двигательный адаптационный 

тренинг

Тренинги конструктивного общения. 

Тренинг командообразования. 

Развитие лидерских качеств. 

Развитие коммуникативной компетенции.

Работа с собственными эмоциями в стрессовых 

ситуациях.

Сплочение студентов в новом коллективе. 

Занятия со студентами по коррекции девиантного

поведения. 

Укрепление коммуникативных связей.

Формирование коммуникативных способностей и 

развитие невербальных средств  общения. 





Адаптация сотрудников  к 

условиям ДОУ;

здоровый образ жизни;

эмоциональная саморегуляция;

психология межличностных 

отношений;

конфликты и пути их 

разрешения;

формирование жизнестойкости



 Участие в заседании районных МО педагогов-психологов .

С 2015 года являюсь руководителем РМО педагогов-психологов.

 Участие в педагогических советах, родительских собраниях

https://drive.google.com/file/d/1VtNUH4c6nhr7k3jfD9wMVGLf33QdTT_K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VtNUH4c6nhr7k3jfD9wMVGLf33QdTT_K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VtNUH4c6nhr7k3jfD9wMVGLf33QdTT_K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VtNUH4c6nhr7k3jfD9wMVGLf33QdTT_K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VtNUH4c6nhr7k3jfD9wMVGLf33QdTT_K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VtNUH4c6nhr7k3jfD9wMVGLf33QdTT_K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VtNUH4c6nhr7k3jfD9wMVGLf33QdTT_K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VtNUH4c6nhr7k3jfD9wMVGLf33QdTT_K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VtNUH4c6nhr7k3jfD9wMVGLf33QdTT_K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VtNUH4c6nhr7k3jfD9wMVGLf33QdTT_K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VtNUH4c6nhr7k3jfD9wMVGLf33QdTT_K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VtNUH4c6nhr7k3jfD9wMVGLf33QdTT_K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VtNUH4c6nhr7k3jfD9wMVGLf33QdTT_K/view?usp=sharing










Участие в конкурсах:
2015 год – «Учитель года города Ростова-на-Дону -

2015» в номинации «Педагог-психолог»- лауреат;



Участие в конкурсах:
2017 год – Областной конкурс 

«Лучший педагогический 

работник дошкольного 

образования Ростовской 

области » - лауреат;

2019 год - Областной конкурс 

«Лучший педагогический 

работник дошкольного 

образования Ростовской 

области » - победитель, 

лауреат премии Губернатора 

Ростовской области;



Участие в конкурсах:

2021 год - «Учитель года 

города Ростова-на-Дону -

2021» в номинации 

«Педагог-психолог»-

лауреат.



Грамоты



Благодарственные письма



ДИПЛОМЫ личные



ДИПЛОМЫ личные



ДИПЛОМЫ 

воспитанников



ДИПЛОМЫ 

воспитанников



Участие в городских и социальных проектах

Участник социального  

проекта Всероссийского 

конкурса 

педагогического 

мастерства 

«Современный учитель 

2018» от проекта 

ИнфоУрок



Участие в городских и социальных проектах

Общественный проект «Дети-БУДУЩЕЕ РОССИИ»

При поддержке тренингового центра 

«Игра жизни» и с инициативной 

командой № 98 являлась 

руководителем общественного 

социального  проекта «Дети-

БУДУЩЕЕ РОССИИ»

С октября 2020 по февраль 2021 года 



Участие в городских и социальных проектах 

Общественный проект «Наследие»

При поддержке тренингового

центра «Игра жизни» и с 

инициативной командой № 100 

являлась руководителем 

общественного социального  

проекта «Наследие»

С января 2021г. по май 2021 года  



Участие в городском и социальном 

проекте «Наследие»



Социально-городской проект «Путь к здоровью-2022»

Донской федерации северной ходьбы



Личные сайты



Мои публикации



Мои публикации



Мои публикации



Мои публикации



Мои публикации



Мои публикации



Мои публикации



Провожу личные мастер-классы по 

НЕЙРОГРАФИКЕ




